CI)BUND - Lemgo

FREUNDE DER ERDE

Vitamin C-Gehalte der Apfelsorten

Gehalt Gehalt
mg/100g Apfelsorte mg/100g Apfelsorte
Gehalt an Vitamin C sehr hoch = 25,1 - 31,8 mg je 100g ||| Vitamin (f; geniigend/mittlerer = 10,1 — 20,0 mg je 100 g
15,19 31,8"Y | WeiBer Winterkalvill 11,)0 . Schéner aus Bath
29,2”30,6” | Ribston Pepping 13,;”4) 8,3 . London Pelppmlg -
14,0 7 23,4 von Zuccalmaglio’s Renette
1,4) 6) s )
26,4 25235)9 éﬁl t;lggzc(lllroncels 13,8% Berner Rosenapfel
J 6) 3 N
25,1 Gelber Edelapfel 13,86) GroBherzog Friedrich von Baden
PP : 13,7 Geheimrat Dr. Oldenburg
Gehalt an Vitamin C hoch = 20,1 — 25,0 mg je 100 g 0 ) -
9 7% = 13,6 ' 17,6 Geflammter Kardinal
23,57730-40 Freiherr von Berlepsch 136" Wealth
248 Jonathan 13’ 5" Pﬁrsich};oter Sommerapfel
1) c ’
B3 [Gelber Richard 13,2° Friiher Viktoria
22,4 Orleans Renette 1320 P ds Sondereleich
21,9"29,8” | Suislepper 25 CBEROEs UTielg L Ten
5 Do 20 12,9 Uhlhorns Augustkalvill
197 21,1°27,3 Ananasrenette 12.7° FieBers Erstling
20,9" 25,4 | Harberts Renette T 71)’2 007 1L :
T.4) 2)6) . ) . anes Prinz Albert
2l 5 02:;5 (;?0 %ntar;o 12,6” Starking Delicious
20-302 K are 12,1% Ilzer Rosenapfel
= umanga 12,57 Cox P
21,0° Wiltshire, Schoner aus Wilshire 14,2"% 1 2’31) Rg?er OAthZ:han
. . o= . — 1 1 _ 2 . 1 9 :
V'“““;f‘ 2 gﬁnugenQ/mlttlerer 9, 0.0 mg je 100 g 11,9 10-20° | Finkenwerder Herbstprinz
19,87 12,9 Winterbananenapfel ) 3 ~ :
19,4 Freiherr von Ulmenstein 11,8 1020 Gewirzluiken
1)) — 11,51’4) 10-20*° Champagner Renette
19,1 Osnabriicker Renette 1157187 Rheini
) - g einischer Bohnapfel
18,6 SIS 11,4 Johannes Bottner
18,37 19,9° | Gelber Bellefleur 1149 Luikenapfel
18’11’41))10-2823 © |Goldparmiine 11:01’4) Berner Rosenapfel
il 22;30 Roter. Eigson 11-17"Y10-20*% | Cox’ Orangenrenette
17,6 Geheimrat Breuhahn 10.87 Allington Pepping
17,2"23,4” | Kanadarenette 1 0_’2 07 Alkmgene
17,1” Stina Lohmann 10-20° Arlot
16-21"20-30>° | Schoner aus Boskoop 10-20° Discovery
16,6” 105)5"4’ Boiken 102027 Elstar
116;:1 . Winterzitronenappfel 10-20° Holsteiner Cox
16,2 123’7 BaumannsRenciie 10-20° Horneburger Pfannkuchenapfel
16,0" Apfel aus Hawthornden -Hagedornapfel 10-20° Ingol
16,06:)13,21;) Goldrenette aus Bllenheim 10-20° Jamba
15,7 17,5 Graue Herbstrenette 10-20° Jonagold
15,79 Pommerscher Krummstiel 10-20° Karmijn de Sonnaville
15,4 Gaescoynes Scharlachroter 10-20> Mantet
15,3710-20° | WeiBer Klarapfel 10-20° Mutzu
1;5,1") i Schoner aus Wiesloch 10-20*” | Rubinette
15,07 22,5” | Charlamosky Gehalt an Vitamin C miBig = 5,1 — 10,0 mgje 100 g
15,0 9,2"Y Prinz Albrecht von Preuf3en 10,0" Kardinal Bea
14,9 Gravensteiner 9,7" Cellini
14,91’4) Kaiser Wilhelm 9,61) Hames Grieve
14,8" Antonowka 9,59 Adersleber Kalvill
14,8"" 24,0° | Rheinischer Winterrambur 9,1 Kleiner Herrenapfel (Driiwken)
14,7 9,1Y 20> | Brettacher Simling, Brettacher 9,1"10-20>" | WeiBer Winterglockenapfel
14,6” Kaiing 9,0" Biesterfelder Renette
14,41’4) Coulons Renette 9,0" Danziger Kantapfel
14,3" Geheimrat Breuhahn 8,9"" Gascoynes Scharlachroter
14,4'74,798,9° | Landsberger Renette 8,8" Jonathan
14,29 Altldnder Pfannkuchenapfel 8,5” Riesenboiken
14,2"10-20” | Zabergiurenette 8,5" Roter Trierer Weinapfel
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Vitamin C-Gehalte
der Apfelsorten

Gehalt mg/100g Gehalt
Apfelsorte mg/100g Apfelsorte
Gehalt an Vitamin C gering = 0,1 — 5,0 mg je 100 g Sorten mit groflen Schwankungen Vitamin C-Gehalt
8,4% Wobers Rambur 3,0 - 14,04” Rote Sternrenette
8,2 Konglicher Kurzstiel 5,07 -8,0Y 11,8" | Golden Delicious (Okotest”) 10-20>"
82" Worcester Parméine 6,8-9,2"710-20" |James Grieve
8,0 Adams Apfel 7,5 -20,6" | Koniglicher Kurzstiel
8,04) Welschisner 7,81’4) 10-20”” | Gravensteiner
7,876,0" Schoéner aus Nordhausen 8,0 -21,0" 22,86) Weiller Wintertaffetapfel
7,7-9,2""Y | Jakob Lebel
7,6" Eifeler Rambur
7,57 Schurapafel
7,0 Erwin Bauer
6,7 Signe Tillisch
6,5 GroBlherzog Friedrich von Baden
6,1"Y~10,0 |Dilmener Herbstrosenapfel Nachtrige
58" Griiner Stettiner 14” Lederapfel
54" Grahams Jubildumsapfel 15> Sternapi
51" Minister von Hammerstein 14” Sauergrauech
5,1Y-10° Laxtons Superb 147 Maigold
05-10° Gloster
05-10° Meclntosh
05-10° Melrose
4,8" Friiher Viktoria
4,6" Rheinischer Krummstiel Sorten ohne Untersuchungen zum Vitamin C-Gehalt
4,5" Prinzenapfel Damansonrenette
4,34) Kalterer Bohmer Edelborsdorfer
3,77 Abbondanza Doodapfel, Lippisches Tiefenbliimschen
3,6" Morgenduft Extertaler
3,11’4) Geheimrat Dr. Oldenburg Lord Grosvenor
1,5Y Rote Sternrenette Luxemburger Triumph
0,1-4,0 Granny Smith Rheinische Schafsnase
0,0 — 5,0” Ingrid Marie Riesenboiken
0,0 — 5,02) Gala Roter Eiserapfel
Tannenkriiger - LS OWL
Westfilische Tiefbliite
Westfilischer Giilderling - LS OWL

Vitamin C-Gehalte schwanken auch in Abhéngigkeit von Standort, Sonneneinstrahlung und jéhrlichen Witterungsbedingung
Fast 2/3 des Vitamin C-Gehalts befinden sich im Schalenbereich.

1) Koloc: Wir zeigen Apfelsorten, Wir zeigen weitere Apfelsorten 2) Silbereisen u.a.: Obstsortenatlas,
3) Van Cauwenberghe — Obst 4) Matzner, F. Der Apfel aus Vitamin C-Triger 5) Fructus Schweiz 6) Sonderdruck aus Die Erndhrung,

Band 8 Leipzig 1943




